
Les confidences d’Anny vous toucheront et vous inspireront. Il 

sera question d’estime de soi, d’image corporelle, de défis à  

relever, d’audace, de résilience et de persévérance!  

avec  

Madame Anny Berthiaume 

Conférencière et auteure 

www.annyberthiaume.com 

Cette conférence vous est offerte grâce à 

Merci à nos partenaires financiers 

Hôtel des Eskers Club Lions d’Amos 

Coop IGA Amos 

Promutuel Assurance Boréale 

Club Rotary d’Amos Assemblée Nationale du Québec 
(Député Monsieur François Gendron) 


