
 

 

 

 

 

 
 

Communiqué 
Pour diffusion immédiate 

 
 

LA FAMILLE…  ÊTES-VOUS LÀ?  

 

Amos, 29 janvier 2016 / Les 9, 10 et 11 février prochain, Martin Larocque sera 
respectivement à Val-d’Or, Amos et Rouyn-Noranda dans le cadre des Rendez-
vous RAP.  Avec un trait d’humour et de réflexion profonde, il commentera les 
hauts et les bas de la vie des parents qui ont des enfants et des adolescents. De 
quoi mettre un baume sur  les cœurs!   
 

D’un regard amusé, réaliste et terre à terre, M. Larocque démystifie plusieurs aspects d’un rôle 
où l’amour, le doute, l’épuisement, la culpabilité et l’instinct se côtoient à chaque heure.  Il 
aborde la responsabilisation personnelle, parfois appelée autorité, mais aussi d’autres 
dimensions comme l’intimité ou le travail. 
 
Martin Larocque est connu comme comédien, animateur, chroniqueur, metteur en scène  ainsi 
que pour ses rôles dans plusieurs comédies musicales.  Il est aussi auteur de trois livres sur la 
paternité aux Éditions de la Bagnole : « Papa 24/7 », « Papa pure laine » et « Papa par-ci, papa 
par-là ».  Il a donné plus d’un millier de conférences sur l’estime de soi et la responsabilisation.  
 
Les Rendez-vous RAP sont un programme de conférences offertes gratuitement par les 
commissions scolaires de l’Or-et-des-Bois, Harricana et de Rouyn-Noranda ainsi que par 
divers partenaires, et ce, dans le but d’outiller les parents.  Les grands-parents, ainsi que tous 
ceux et celles qui apportent du soutien à la jeunesse sont aussi les bienvenus!   
 
Pour connaître l’heure, l’endroit exact et toute autre modalité, les personnes intéressées sont 
invitées à consulter le site Web de la commission scolaire concernée.  
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Renseignements 
Lucie Desruisseaux 
Responsable du soutien aux Rendez-vous RAP d’Amos 
819 732-6561, poste 2277 
lucie.desruisseaux@csharricana.qc.ca 
 


