
Communiqué de presse

La compétition de crosscountry version Covid au secondaire

Amos, 2 novembre 2020 – Plus de 200 élèves du secondaire ont fait la compétition de crosscountry par

groupe-classe pendant leur cours d’éducation physique. L’activité volontaire se déroulait dans le boisé de

l’école secondaire d’Amos. Les parcours de chaque catégorie avaient été balisés par l’entraîneur de

crosscountry Antoine Sigouin.

Les élèves pouvaient choisir d’être ou non chronométrés. C’est 61 élèves qui ont choisi l’option
participative, alors que 144 participants se sont prêtés au jeu de cette compétition modifiée. Même si ce
n’est pas comme une vraie course et que les conditions météorologiques pouvaient faire varier les résultats,
ceux qui aiment mesurer leur performance ont pu y trouver leur compte. Les résultats complets seront
affichés sur le site du RSEQAT avec ceux des autres écoles participantes de la région :
https://ulsat.qc.ca/rseq/

Voici les 3 premières positions de chaque catégorie pour le volet compétitif :

JUV masculin 6 km:

1. Malcom Larche
2. Matisse Dallaire
3. Benjamin Lacasse

JUV féminin 6 km :

1. Émy Houle
2. Joanie Morneau
3. Aurélie Fortin

CAD masculin 4 km :

1. Donavan Sylvain
2. Zakary Lacoursière
3. Raphaël Paradis

CAD féminin 4 km :

1. Cassandre Germain
2. Camille Fournier
3. Fannie Dalibert

BEN masculin 2km :

1. Étienne Gélinas
2. Hubert Lamothe
3. Jacob Roy

BEN féminin 2km :

1. Élizabeth Anctil
2. Clara Bossé
3. Frédérique Rondeau



Photo archive (CSR 2019): Élizabeth Anctil, gagnante de la catégorie benjamine
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