
 

• Maintient la relation 
• Préserve l'estime de soi 
• Responsabilise l'élève 
• Engage l'élève dans la recherche de 

solutions 
• Favorise l'apprentissage de 

comportements plus adaptés 

Discipline 

• Affaiblit la relation 
• Renforce l'identité d'échec 
• Favorise la contestation ou 

le repli sur soi 
• Déresponsabilise 
• A un effet immédiat, de 

courte durée 
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