
 

Les parents méchants 
 

 

Un jour, quand mes enfants seront d’âge à comprendre la 

logique qui motive un parent, je leur dirai : 

 

� Je vous ai assez aimés pour vous demander où vous alliez, avec qui et à quelle 

heure vous seriez de retour à la maison. 

� Je vous ai assez aimés pour vous obliger à économiser votre argent pour acheter 

une bicyclette même si nous avions assez d’argent pour l’acheter. 

� Je vous ai assez aimés pour ne rien dire et vous laisser découvrir que votre nouvel 

ami était un filou. 

� Je vous ai assez aimés pour vous montrer la colère, la déception et les larmes 

dans mes yeux. Les enfants doivent apprendre que leurs parents ne sont pas 

parfaits. 

� Je vous ai assez aimés pour vous obliger à aller payer la gomme que vous aviez 

prise et dire au commis : « Je l’ai volée hier et je veux la payer. » 

� Je vous ai assez aimés pour vous laisser assumer la responsabilité de vos actions 

même lorsque les conséquences étaient sévères et que ça me faisait mal au cœur. 

Mais je vous ai surtout aimés assez pour dire NON quand je savais que me 

détestiez. Ce furent les batailles les plus difficiles. Je suis heureux de les avoir 

gagnées, parce qu’au fond, vous les avez gagnées aussi. 

 

Et un jour, quand vos enfants seront assez âgés pour comprendre la logique qui 

motive les parents, vous leur direz : 

 

� Alors que les autres enfants avaient des bonbons au petit 

déjeuner, nous étions obligés de manger des céréales, des 

œufs et des toasts. 

� Quand les autres avaient un Pepsi et un gâteau à midi, nous 

devions manger des légumes. Et vous pouvez deviner que 

notre maman nous préparait aussi un bon souper. 

 



 

� Nos parents voulaient savoir où nous étions en tout temps. On aurait pu passer 

pour des prisonniers! Ils voulaient connaître nos amis et ce qu’on allait faire avec 

eux. Si nous partions une heure, nous devions être de retour dans une heure pas 

plus. 

� Nous étions embarrassés de l’admettre, mais nos parents osaient aller à 

l’encontre des lois concernant les normes du travail pour des enfants. Ils nous 

ont obligés à travailler. Nous avons lavé la vaisselle, fait nos lits, appris à 

cuisiner, passé l’aspirateur, fait la lessive, vidé la poubelle et toutes sortes 

d’autres tâches cruelles. Je pense qu’ils ont cherché d’autres travaux à nous faire 

faire au lieu de dormir la nuit. 

� Ils nous ont obligés à toujours dire la vérité, toute la vérité et rien que la vérité. 

Arrivés à l’adolescence, ils pouvaient deviner nos pensées. Que la vie était 

difficile! Nos parents insistaient pour rencontrer nos amis qui étaient obligés de 

se présenter à la porte au lieu de klaxonner de la voiture. Les autres pouvaient 

sortir avec une amie ou un ami à 12 ou 13 ans; nos parents nous ont obligés à 

attendre l’âge de 16 ans. 

� À cause de nos parents, nous avons manqué beaucoup d’expériences. Nous 

n’avons jamais été arrêtés pour vol à l’étalage, vandalisme ou n’importe quel 

autre crime. Ce fut la faute de nos parents. 

 

 

Maintenant que nous avons quitté la maison, nous sommes des adultes honnêtes et 

éduqués. Nous faisons de notre mieux pour être des parents méchants comme les 

nôtres. 

 

Je pense que le problème du monde d’aujourd’hui, c’est qu’il n’y a pas assez de 

parents méchants… 
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