
 

L’estime de soi 

 

 

Avoir une bonne estime de soi n’est pas avoir la tête enflée ou se 

prendre pour quelqu’un d’autre. C’est plutôt se connaître 

suffisamment bien pour pouvoir utiliser toutes ses forces 

personnelles tout en ayant une vue assez juste de ses limites. 

C’est pouvoir faire face aux difficultés de la vie en croyant 

fermement en soi, sans se faire d’illusions et sans cultiver le 

sentiment de devoir être le meilleur du monde. 

 

 

Avoir une bonne estime de soi, c’est 

rechercher l’harmonie avec soi et avec les 

autres. 

 

 

Les tout-petits n’ont ni la capacité physique ni la maturité 

intellectuelle ou le détachement affectif pour réaliser tout cela. Ils 

sont fondamentalement égocentriques, impulsifs, exigeants, 

centrés sur leur plaisir et très dépendants des adultes pour la 

satisfaction de leurs besoins. Il appartient aux parents et à tous 

les adultes qui les côtoient de les aider à avancer pas à pas dans la 

bonne direction. 


