
 

Je développe mes 
compétences au préscolaire! 

Je me valorise dans mes 
compétences parentales

Compétence 1 

 

Se développer sur le 

plan sensoriel et 

moteur. 

Compétence 1 

 

J’accompagne mon 

enfant dans son 

développement. 

Compétence 2 

 

Développer sa 

personnalité. 

Compétence 2 

 

Je m’affirme devant 

mon enfant. 

Compétence 3 

 

Entrer en relation avec 

les autres de façon 

harmonieuse. 

Compétence 3 

 

Je démontre mon 

amour à mon enfant. 



 

Je développe mes 
compétences au préscolaire! 

Je me valorise dans mes 
compétences parentales 

 

Compétence 4 

 

Communiquer 

Compétence 4 

 

Je communique avec 

mon enfant. 

Compétence 5 

 

Se familiariser avec son 

environnement. 

Compétence 5 

 

Je me remets en 

question dans mon rôle 

de parent. 

Compétence 6 

 

Mener à terme des 

projets et des activités. 

Compétence 6 

 

Je mène à terme une 

activité ou un projet. 


