Le cerveau de mon enfant; mieux le comprendre pour optimiser
son développement!

Comment fonctionne notre cerveau? Ses connexions neuronales?
Quels sont tous les processus qu’il requiert pour bien apprendre?

Comment puis-je intervenir auprées de mon enfant de sorte a favoriser le bon
développement de son cerveau?

Comment lui montrer a prendre soin de celui-ci?
Comprendre d’ou proviennent les divers écarts de conduites et de fonctionnement...

Les apprentissages, les relations, les émotions, les diverses taches, etc....tout est une question
de cerveau! Mais qui est-il? Comment fonctionne-t-il? Que faire pour optimiser son rendement?
Voila tant de questions auxquelles cette conférence vous permettra de répondre. Tout au long
de celle-ci, vous serez informés du fonctionnement global du cerveau, de son développement,
de I'’ensemble des processus que celui-ci doit déployer pour arriver a apprendre, de I'importance
d’en prendre soin dés le bas age et surtout, comment faire pour optimiser le développement de
celui-ci chez votre enfant. Voila une belle occasion pour apprendre a «parler cerveau» avec
votre enfant et de comprendre les écarts de conduites et de fonctionnement qu’il peut parfois
provoquer!

- Gestion de la consommation - Comprendre les dérégulations
d’écrans; émotionnelles et

- Sommeil et Collations idéales; comportementales;

- Prendre soin de nos neurones; - Comprendre le TDAH;

- Processus requis pour bien - Comprendre comment la mémoire
fonctionner; fonctionne;

- Intervention bienveillante; - Etc
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