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L E M O UVEM ENT KO D IA K D É P L O IE UN C A D RE
D E RÉ FÉ RENC E D ES C O M M O TIO NS C É RÉ B RA L ES

A m os, le 2 d é c em bre 2014 – P ré oc c u pé parles blessu res sportives qu ipeu vent
su rvenirc hez les athlètes etc onsc ientd e l’ im pac tà long term e d e c ertains d e c es
trau m as su r la santé d es jeu nes, le m ou vem entKod iak a d é ployé u n c ad re d e
ré fé renc e d e gestion d es c om m otions c é ré brales etd es blessu res.

Parmi les aspects importants de ce cadre de référence de gestion des commotions
cérébrales, notons la présence d’un répondant médical à tous les événements locaux du
sport étudiant, d’une formation des entraineurs et assistants afin d’intervenir
convenablement auprès des athlètes ainsi qu’un suivi et des recommandations pour les
retours au jeu sécuritaire.

Pour la saison 2014-2015, c’est madame Marie-Eve Courville qui assume la présence
aux événements locaux à titre de thérapeute. De plus, elle assiste le mouvement Kodiak
afin qu’il puisse mieux structurer son offre d'encadrement et conseil, principalement
auprès des jeunes athlètes, mais aussi des entraineurs et des parents, et ce, dans tous
les aspects concernant la saine pratique sportive. Également, une attention particulière
sera accordée en soutenant les jeunes face aux soucis reliés à leur sport.

Soulignons que le basket-ball est la seule discipline identifiée parmi les six sports les
plus à risque de commotions cérébrales. Cependant, le mouvement Kodiak tient à ce
que tous les sportifs des différentes disciplines soient sensibilisés sur la nature des
blessures et sur l’importance d’éviter les risques qu’un retour au jeu prématuré peut
occasionner, principalement pour celle reliée au cerveau. Le financement de la rédaction
du cadre de référence sur la gestion des blessures et des commotions cérébrales a été
possible grâce à une collaboration entre le Mouvement Kodiak et le programme sport-
études de la polyvalente de la Forêt.
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