
 

 

 

  

La FGA le Macadam 
ainsi que le Centre Local d’emploi 

ont le plaisir de vous inviter à la formation 

Santé vous bien ! 
Aperçu du cours : Animation, discussions, visites, essais ! 
 

Contenu : La santé sous toutes ses formes ! 
 Alimentation : qu’est-ce qu’on mange ? 
 Bouger ! C’est à mon niveau ! 
 Être bien avec moi et avec les autres 
 Prévenir pour l’avenir ! 
 Évaluation de nos habitudes de vie et de 
consommation (budget, achats, besoins) 
 Stressé(e) ? On s’en occupe ! 
 Saines habitudes de vie 
 Et beaucoup plus encore ! 

 

Viens prendre TA place dans une ambiance amicale ! 
 

 Horaire progressif : 2 jours semaine, puis 3 jours… 
 Déplacements en autobus scolaire ou gaz payé 

Contacte ton agent du CLE le plus tôt possible ! 
Pour    info :  

Annie Paquin, enseignante 819-732-2021 #2238 
 
 

 

Les cours débutent le 24 septembre 
et se terminent le 12 décembre 2013 

 


