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Vers une forêt récréative 

Amos, 9 décembre – Cet automne, un nouveau sentier a vu le jour dans le boisé de l’école secondaire d’Amos. 
Nommée « La Souche » par les élèves qui y ont eux-mêmes contribué à coups de pelles et de sueurs, la nouvelle 
piste offre un environnement stimulant et sécuritaire pour la pratique du vélo. Afin de garantir l’utilisation au 
plus grand nombre, l’école possède 32 vélos à pneus surdimensionnés, ou « fatbike », qui sont à la disposition 
des élèves. 
 
Sécurité et saine habitude de vie 

La Souche est née de l’initiative des élèves de la concentration plein air et de leur enseignant, monsieur Simon 
Carrier : « ce nom évoque une prise de conscience des efforts pour atteindre ses objectifs. Et parce que le sentier 
s'est fait en respectant l'environnement, en ne retirant que de vieille souche sur notre passage. » 
 
En pratique, La Souche vient aussi répondre à des besoins de sécurité et de pédagogie. Le sentier offre aux élèves 
un aménagement à la fois sécuritaire et dynamique pour la pratique de leur sport, à proximité de leur école 
secondaire. Le sentier permet d’appuyer l’initiation des élèves du secondaire au transport actif par les enseignants 
en éducation physique. Si le vélo est déjà pratiqué depuis plusieurs années par la majorité des élèves de 
l’Harricana, la pratique hivernale du sport est encore à être apprivoisée. C’est en considérant notre climat régional 
qu’il devient particulièrement intéressant d’unir les bénéfices du transport actif aux conditions de l’hiver abitibien. 
 
Une réalisation au service de la communauté 

La réussite d’un projet n’est toujours qu’à la hauteur de l’implication de sa communauté. Et plusieurs partenaires 
de l’Harricana ont participé à cette réussite. Une réussite qui voit le jour grâce aux participations financières du 
Centre de services scolaire Harricana, à la hauteur de 9 000$, et de Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue pour un 
montant de 5 000$. Mentionnons également Matériaux Blanchet qui a gracieusement offert une partie des 
matériaux nécessaires à la construction du sentier. 
 
Nous remercions chaleureusement chacun des intervenants qui ont permis la réalisation du sentier de vélo. Il 
s’agit d’un merveilleux projet dédié aux élèves de l’Harricana, mais également à la communauté. Le sentier est 
libre d’accès pour tout un chacun. 
 
À propos de Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue 

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue a pour mission de faire la différence dans l’atteinte d’une meilleure qualité 
de vie de la population en stimulant le développement ainsi que la pratique du loisir, du sport, du plein air et de 
l’activité physique tout en favorisant l’adoption de saines habitudes de vie, et ce, en collaboration avec ses 
partenaires et en respect des réalités de la région. 
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