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QUE FAIRE À L’APPARITION D’UN SYMPTÔME DE LA COVID-19 CHEZ VOTRE ENFANT 
Il est très important de surveiller tous les symptômes compatibles à la COVID-19 chez votre enfant. Ils peuvent 
être légers ou plus importants.  

Nous joignons ci-dessous la liste des symptômes en date d’aujourd’hui et le lien du site du gouvernement pour 
s’y référer parce que les consignes peuvent changer sans préavis :  
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/symptomes-transmission-traitement 

En ce qui concerne l’isolement, nous vous invitons à consulter les guides de tests rapides et de la durée de 
l’isolement toujours du gouvernement. 

Télécharger le guide de tests rapides  

Télécharger le feuillet sur la durée d'isolement 

 

SYMPTÔME DE LA COVID-19 
Enfants de 6 mois à 5 ans 
Avoir la présence d’au moins l’un des symptômes 
suivants : 

• fièvre de 38,5 °C (101,3 °F) et plus (température 
rectale), 

• toux (nouvelle ou aggravée), essoufflement, 
difficulté à respirer; 

OU 

• mal de gorge ET fièvre de 38,1°C (100,6 °F) et 
plus (température rectale), 

• maux de ventre, vomissements ou diarrhée ET 
fièvre de 38,1°C (100,6 °F) et plus (température 
rectale), 

• nez qui coule ou congestion nasale (nez bouché) 
de cause inconnue ET un autre symptôme ci-
dessus. 

 

Enfants de 6 à 17 ans et adultes 
Avoir la présence d’un des symptômes suivants : 

• fièvre de 38,1 °C (100,6 °F) et plus (température 
buccale), 

• perte soudaine de l’odorat sans congestion 
nasale, avec ou sans perte de goût, 

• toux (nouvelle ou aggravée), 

• essoufflement, 

• difficulté à respirer, 

• mal de gorge, 

ou avoir la présence d’au moins deux des 
symptômes suivants : 

• nez qui coule ou congestion nasale (nez bouché) 
de cause inconnue, 

• maux de tête, 

• grande fatigue, 

• douleurs musculaires généralisées (non liées à 
un effort physique), 

• perte d’appétit importante, 

• nausées ou vomissements, 

• maux de ventre, 

• diarrhée. 

https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/symptomes-transmission-traitement
http://www.csharricana.qc.ca/RadFiles/Documents/Covid19/Guide_Tests_Rapides_21janvier2022.pdf
http://www.csharricana.qc.ca/RadFiles/Documents/Covid19/Feuillet_Duree_Isolement_21janvier2022.pdf
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À LA MAISON PENDANT L’ISOLEMENT DE L’ÉLÈVE 
Pour les élèves en isolement et absents de l’école plus de 2 jours, des services éducatifs seront offerts sur 
une base quotidienne, lui permettant de poursuivre ses apprentissages. Un contact direct et quotidien sera 
fait afin d’assurer un suivi pédagogique. Du matériel pédagogique, didactique et informatique lui sera fourni, 
selon les besoins, lui permettant de réaliser des activités d’apprentissage à la maison. Diverses pratiques 
seront utilisées afin d’assurer la poursuite des apprentissages (travaux à effectuer à la maison, rendez-vous 
téléphoniques avec l’enseignant ou en TEAMS, enregistrement de capsules à écouter dans le but de réaliser 
le projet ou l’activité, etc.). 

DISTRIBUTION DES TROUSSES DE TEST RAPIDE À LA MAISON PRÉSCOLAIRE ET PRIMAIRE 
La distribution des trousses de tests rapides de dépistage à la maison a débuté hier et se poursuivra au cours 
de cette semaine. Surveillez le sac d’école de votre enfant. 

TEST DE DÉPISTAGE FAIT À L’ÉCOLE 
Ces tests rapides se poursuivront dans le cas où les élèves développent des symptômes au cours de la 
journée. Rappelons que le consentement parental demeurera requis pour les élèves du primaire et pour ceux 
du secondaire de 13 ans et moins.  

Ces tests seront dorénavant disponibles pour les élèves du secondaire, de la formation générale des adultes 
et de la formation professionnelle.  

Soulignons que peu importe le résultat du test, l’élève devra quitter l’école et retourner à la maison. Si le test 
est positif, suivre les consignes d’isolement à la maison. S’il est négatif, l’élève doit s’isoler et passer un 
2e test 24 heures plus tard. 

ISOLEMENT DE TOUS LES MEMBRES DE LA FAMILLE 
Veuillez noter que si votre enfant a un symptôme de la COVID-19 ou a testé positif à un test rapide, il doit 
s’isoler ainsi que les personnes qui vivent sous le même toit que lui. 

LE PORT DU MASQUE AU SERVICE DE GARDE À LA SUITE D’UN ISOLEMENT 
Le port du masque est obligatoire au service de garde pour tous les élèves qui sont de retour suite à un 
isolement de 5 jours. Cette consigne ne s’applique pas pour les élèves du préscolaire. 

https://www.quebec.ca/education/directives-specifiques-education-covid
https://www.quebec.ca/education/directives-specifiques-education-covid

